10. SETKÁNÍ AKTIVITY ZA LANO – SVITAVY 2010

Společné téma - Cesta k osamostatňování dětí a nás pečujících  
(výsledky ze skupin rodičů)
1) Jak vedu své dítě k osamostatňování
· podporovat sebeobslužnost
· podporovat komunikaci s dalšími lidmi – např. OA
· předávat péči na jinou osobu – i pobytově, víkend, tábor – hledat odvahu a důvěru
· opatření pomůcek k samostatnosti – elektrický vozík atd.
· integrací do běžné školy – učí se sociálnímu chování
· vymýšlet vhodné pracovní aktivity – hledat, dávat podmínky
· aby se učilo řídit OA, hledat vhodnou hranici, kdy kdo koho řídí
· zaškolit další osoby, aby mu uměly dávat podporu v osamostatňování (prarodiče, sourozenci, učitelé apod.)
· vytvářet sociální vazby – se zdravými i s postižením
· aby si uměl zformulovat a říct, co potřebuje - komukoliv
· aby převzal zodpovědnost za své úkoly – škola,
· PŘEKÁŽKA – časový tlak – děláme věci za něj, hledat dobrou rovnováhu
· hledat témata ke komunikaci s vrstevníky – společné zájmy…
· obsluha mobilu, PC
· mělo by se umět zabavit samo, ať si naplánuje aktivitu, nečeká, že ho zabavíme
· povzbuzovat, oceňovat, co se mu povedlo, dát mu důvěru
· dám mu prostor, aby pomáhalo mně či jiným
· dávat možnosti v rozhodování – oblečení, činnost, poloha
· pomoc při zpracování emocí – dát volnost sobě i druhým
· sociální dovednosti – nákup, mluvit s jinými, diář, plánování, finance
· podpořit ho, aby si sám věci zařizoval, domlouval, aby na to přišel, důsledky
· aby byl zodpovědný za své věci, kde co má, zodpovídáš si za to sám
· začíná si řídit svůj osobní život, vhled do budoucnosti
2) Jak připravuji sebe na jeho osamostatňování
· pustit cizí osobu do soukromí (OA atd.) – získat důvěru
· plánovat si čas pro sebe - zájmy, koníčky
· využívám pomoc jiných – rodina i širší, známí, služby
· čas pro partnera
· pěstovat si pud sebezáchovy, sami sebe ničíme, duševní hygiena
· nestydím se za to, že potřebuji pomoct, nejsem nenahraditelná
· práce s vlastními sebevýčitkami
· zjišťovat informace, možnosti co dál
· odbourávat nutnost potřeby kontroly nad každou situací
· pustit dítě na tábor, na víkend
· obklopovat ho „kvalitními“lidmi
· inspiraci sbíráme i dnes tady – navštěvovat setkání ZA LANO (
· sdílení, inspirace, podpora – např. i svépomocné skupiny
· úprava bytu tak, abych si ulevil (i auta apod.)
· práce na částečný úvazek

· nemluvit za něj

· práce na sobě – já řídím tu péči, nemusím ji všechnu sám dělat

· povzbuzen do překonávání bariér v domě a okolí

· plánovat více podle jeho představ

· předávat mu zodpovědnost za jeho život

· prožít si svůj život

3) Jak mi konkrétně může pomoci v osamostatňování nějaká služba
· OA – kontakty, vztahy, odpoutávání od rodičů

· chráněné a podporované bydlení, domov pro osoby se ZP

· odlehčovací péče – terénní i pobytová

· svozová služba – místo rodiče do školy

· tábory, víkendy, aktivity

· integrační aktivity – společně na ples, společně vaříme, výlet – využití dobrovolníků, studentů, vrstevníků

· informovaný a zdravý pedagog – dobrá škola pomáhá v osamostatňování
· stravování dostupné

· dostupné návazné služby pro dospělost

· využívat poradenské služby

· hospodaříme se svými fyzickými i psychickými silami
Je důležité mít odvahu službu využít, využít PNP na služby. Viditelná poptávka vyvíjí tlak na rozvoj služeb.
4) Jak můžu ovlivnit návaznou péči

· sám provozovat službu(
· seženu lidi, kteří ji zajistí

· vědět, co služba obnáší, povědomí o službách

· znát profesní řeč, být partnerem 

· prostřednictvím Komunitního plánování – lépe větší město, ale co malé obce ?
· Kraj – střednědobé plány, připomínkovat může kdokoliv
· VIDITELNÁ POPTÁVKA – aby se do systému přihlásilo co nejvíce lidí, poptávka je podkladem pro plánování na všech úrovních

· bez poptávky není plán, bez plánu není rozvoj služeb 

· dávat najevo, co chci
· budování systému návazných služeb musí uběhnout svou trať, aby společnost 

a zastupitelé pochopili jejich potřebnost. Nemáme moc času, jsou snahy o zakonzervování sítě služeb, nedostanou-li se služby do plánu, může být pozdě.
5) Otázky

· jaká je nejefektivnější cesta prosazení zájmů ?
· média

· sociální výbor sněmovny – zajít, mluvit s nimi

· kam se zapsat do pořadníku, když služba neexistuje ?
· podle velikosti obce, jít na:

· pracovní skupinu komunitního plánování obce

· odbor sociálních věcí města, příslušný náměstek

· starosta

· případně sociální odbor kraje

· nebo obeslat oficiálním dopisem všechny zmíněné a uvidíte,
      jak zareagují

· přiznávání invalidního důchodu

·  invalidní důchod z mládí – vhodný v 18 letech tam, kde není předpoklad, že by si mohl vydělávat (podle prognózy výdělku) 

(více informací u Martiny Čížkové ()

Nabídka kontaktu na dotazy  alena.paralova@gmail.com
INSPIRACE – co také padlo na závěr
· zkusím službu osobní asistence

· musím na sobě hodně pracovat, abych nebyla brzdou osamostatňování

· naplnit „zbavit se nutnosti kontroly nad každou situací“

· ráda jsem vás viděla – jsem povzbuzena

· přečtu si komunitní plán

· co chceš, jak chceš, kdy chceš, kam chceš – a nes si důsledky

· pomoz mi, abych to sám dokázal

· budu syna půjčovat babičkám 

· tábor, zvonek

· nemluvit za něj

· povzbuzení, pochvala, vytrvalost

· ráda jsem byla hostitelkou – jsme na správné cestě

· naslouchat plánům svých dětí, neplánovat vždy za ně

· spousta inspirací – jdu dobrou cestou integrace

· krajské plánování – cesta ke změnám

· tady dostáváme správný náboj – zapojím naše maminky
